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ɂɪɤɭɬɫɤɨɝɨ 
 ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

 ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 

 

ɍȾɄ 597.2/.5 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ 
(Thymallus arcticus (PКХХКЬ, 1776)) ɢɡ ɪɚɡɧɨɬɢɩɧɵɯ  
ɨɡёɪ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɪɟɤɢ ɏɚɬɚɧɝɢ (ɩɨɥɭɨɫɬɪɨɜ Ɍɚɣɦɵɪ)  
ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹɦɢ ɤ ɝɨɪɧɵɦ ɢ ɪɚɜɧɢɧɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 

ȼ. ɂ. Ɋɨɦɚɧɨɜ  
ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, Ɍɨɦɫɤ  
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Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɢ-
ɛɢɪɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ, ɨɛɢɬɚɸɳɟɝɨ ɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɧɨɦ ɨɡɟɪɟ Ⱥɹɧ ɢ ɪɚɜɧɢɧɧɨɦ ɨɡɟɪɟ 
Ɍɨɦɦɨɬ (ɛɚɫɫɟɣɧ ɪɟɤɢ ɏɚɬɚɧɝɢ). ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɭ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɢɡ ɜɵɫɨ-
ɤɨɝɨɪɧɨɝɨ ɜɨɞɨёɦɚ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɩɨ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɚɦ), ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɣ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 
ɨɛɢɬɚɧɢɹ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɏɚɬɚɧɝɚ, Ⱥɹɧ, Ɍɨɦɦɨɬ, ɫɢɛɢɪɫɤɢɣ ɯɚɪɢɭɫ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɞɚɩɬɚ-
ɰɢɢ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ, ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦ, ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ. 

Вɜɟɞɟɧɢɟ 

ɉɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ Д1–3; 22Ж, ɱɬɨ ɜ ɜɨɞɨёɦɚɯ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ ɪɟɤ Ɉɛɢ ɢ ȿɧɢɫɟɹ 
ɯɚɪɢɭɫɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɡɚɩɚɞɧɨɫɢɛɢɪɫɤɢɦ ɩɨɞɜɢɞɨɦ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ – 

TСвЦКХХЮs КrМЭТМЮs КrМЭТМЮs (PКХХКЬ). Ⱦɚɥɟɟ ɧɚ ɜɨɫɬɨɤ ɨɬ ɩɨɥɭɨɫɬɪɨɜɚ Ɍɚɣɦɵɪ 
ɯɚɪɢɭɫɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɨɫɬɨɱɧɨɫɢɛɢɪɫɤɢɦ ɩɨɞɜɢɞɨɦ – TС. К. pКХХКsТТ 
VКХОЧМТОЧЧОЬ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɜ ɩɪɚɜɨɛɟɪɟɠɧɵɯ ɩɪɢɬɨɤɚɯ ȿɧɢɫɟɹ, ɛɟɪɭɳɢɯ ɧɚɱɚɥɨ 
ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɍɚɣɦɵɪɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɠɢɞɚɬɶ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɯɚɪɢɭɫɨɜ, ɛɥɢɡɤɢɯ ɤ 
ɡɚɩɚɞɧɨɫɢɛɢɪɫɤɨɦɭ ɩɨɞɜɢɞɭ. ȼ ɫɜɨё ɜɪɟɦɹ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ ɩɪɚɜɨɛɟɪɟɠɧɵɯ ɩɪɢ-
ɬɨɤɨɜ ȿɧɢɫɟɹ ɪɟɤ Ʉɭɪɟɣɤɢ ɢ ɏɚɧɬɚɣɤɢ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɢɫɬɨɤɢ ɜ ɡɚɩɚɞɧɨɦ ɫɟɤɬɨɪɟ 
ɩɥɚɬɨ ɉɭɬɨɪɚɧɚ, ɚɜɬɨɪɨɦ ɛɵɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɡɨɧɚ ɫɢɦɩɚɬɪɢɢ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɩɨɞ-
ɜɢɞɨɜ ɢ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɢɯ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɹɜɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɟ 
ɩɨɞɜɢɞɨɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ Д14; 16; 17Ж. Ȼɵɥɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɚɹ ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɨɞ-
ɧɨɝɨ ɢɡ ɯɚɧɬɚɣɫɤɢɯ ɯɚɪɢɭɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɵ ɨɬɧɨɫɢɥɢ ɤ ɡɚɩɚɞɧɨɫɢɛɢɪɫɤɨɦɭ 
ɩɨɞɜɢɞɭ, ɤ ɛɚɣɤɚɥɶɫɤɢɦ – TС. ЛКТМКХОЧsТs, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɪɢɫɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɱɢɫɥɨ ɱɟɲɭɣ ɜ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɱɢɫɥɨ ɧɟɜɟɬɜɢ-
ɫɬɵɯ ɥɭɱɟɣ ɜ ɫɩɢɧɧɨɦ ɩɥɚɜɧɢɤɟ). ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɨ ɧɚɲɥɨ ɫɜɨё ɩɨɞɬɜɟɪ-
ɠɞɟɧɢɟ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ Д4; 25Ж.  

ɉɨɡɞɧɟɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɜɵɫɤɚɡɚɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɫɯɨɞɫɬɜɟ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢɡ 
ɬɚɣɦɵɪɫɤɢɯ ɯɚɪɢɭɫɨɜ, ɨɬɧɨɫɢɦɨɝɨ ɤ ɜɨɫɬɨɱɧɨɫɢɛɢɪɫɤɨɦɭ ɩɨɞɜɢɞɭ, ɫ ɧɢɠ-
ɧɟɨɛɫɤɢɦɢ ɯɚɪɢɭɫɚɦɢ Д18Ж. ɉɪɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɦ ɫɯɨɞɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟ-
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ɂɡɜɟɫɬɢɹ ɂɪɤɭɬɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ  
2016. Ɍ. 18. ɋɟɪɢɹ «Ȼɢɨɥɨɝɢɹ. ɗɤɨɥɨɝɢɹ». ɋ. 45–57 

ɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɨɛɪɚɳɟɧɨ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɢɫɭɧ-
ɤɨɜ ɧɚ ɫɩɢɧɧɵɯ ɩɥɚɜɧɢɤɚɯ ɷɬɢɯ ɯɚɪɢɭɫɨɜ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɡɞɟɫɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɜɨɫɬɨɱɧɨɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ TС. К. pКХХКsТТ ɫ ɞɚɥɶɧɟɜɨ-
ɫɬɨɱɧɵɦɢ ɩɨɞɜɢɞɚɦɢ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ (ɮɟɧɨɬɢɩɵ ɩɥɚɜɧɢɤɨɜ ɤɚɦɱɚɬɫɤɨ-
ɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ TС. К. ЦОrЭОЧsТТ).  

ȿɫɥɢ ɨɛɳɧɨɫɬɶ ɯɚɪɢɭɫɨɜɵɯ ɮɚɭɧ Ɍɚɣɦɵɪɚ ɢ ɫɟɜɟɪɚ Ɂɚɩɚɞɧɨɣ ɋɢɛɢɪɢ ɩɨɞ-
ɬɜɟɪɞɢɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 
ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɭɞɭɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɢɞɚ TС. КrМЭТМЮs, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨɞɨ-
ёɦ ɩɟɪɜɨɨɩɢɫɚɧɢɹ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ ɪ. ɋɨɛɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɷɬɨɣ ɡɨɧɟ Д19Ж.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɯɚɪɢɭɫɨɜɨɣ ɮɚɭɧɵ ɩɨɥɭɨɫɬɪɨɜɚ Ɍɚɣɦɵɪ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɪ. ɏɚɧɬɚɣɤɢ Д14; 16–18; 20Ж, ɹɜɧɨ ɷɩɢɡɨɞɢɱɧɵ ɢ ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɩɢɫɚɧɵ ɭ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɢɡ ɜɨ-
ɞɨёɦɨɜ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ ɪɟɤ ɉɹɫɢɧɵ, ȼɟɪɯ. ɢ ɇɢɠ. Ɍɚɣɦɵɪɵ Д6; 8; 13; 17Ж. ɋɢɛɢɪ-
ɫɤɢɣ ɯɚɪɢɭɫ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɡɭɱɟɧ ɜ ɜɨɞɨёɦɚɯ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɪ. ɏɚɬɚɧɝɢ, ɯɨɬɹ 
ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɫɩɢɫɤɚɯ ɢɯ ɢɯɬɢɨɮɚɭɧɵ. Ʉɪɚɬɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɦɨɪɮɨ-
ɥɨɝɢɢ (15 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɣ), ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɥɢɧɟɣɧɨ-ɜɟɫɨɜɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɫɬɢɤɚɦ ɢ ɩɥɨɞɨɜɢɬɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ Ɏ. ȼ. Ʌɭɤɶɹɧ-
ɱɢɤɨɜɚ Д7Ж, ɝɞɟ ɚɜɬɨɪ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɟɥɵ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɹɬɢ ɦɟɪɢɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɟɦɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ.  

ɐɟɥɶ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɬɚɣɦɵɪɫɤɢɯ ɯɚɪɢɭɫɨɜ – 
ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ TС. КrМЭТМЮs, ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɥɢ-
ɱɢɹ ɭ ɪɵɛ, ɨɛɢɬɚɸɳɢɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɨɞɨёɦɚɯ ɛɚɫ-
ɫɟɣɧɚ ɏɚɬɚɧɝɢ.  

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɜɟ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɪɵɛɵ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɨɛɢɬɚɸɬ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɨɪɧɨɝɨ ɨɡёɪɧɨɝɨ ɜɨɞɨёɦɚ (ɨɡ. Ⱥɹɧ), ɢɡ ɞɪɭɝɨɣ – ɜ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɦ 
ɧɚ ɪɚɜɧɢɧɟ ɨɡɟɪɟ ɜ ɩɪɢɞɟɥɶɬɨɜɨɣ ɡɨɧɟ ɏɚɬɚɧɝɢ (ɨɡ. Ɍɨɦɦɨɬ).  

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɏɚɬɚɧɝɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɜ ɡɨɧɟ ɩɥɚɬɨ ɉɭɬɨɪɚɧɚ ɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɡɞɟɫɶ ɪɟɤɚɦɢ ɏɟɬɚ ɢ Ʉɨɬɭɣ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦɢ ɩɨɫɥɟ ɫɥɢɹɧɢɹ ɏɚ-
ɬɚɧɝɭ (ɪɢɫ. 1), ɞɥɢɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 227 ɤɦ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɥɢɧɚ Ʉɨɬɭɣ 
ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 1 400 ɤɦ, ɚ ɏɟɬɚ ɫ ɩɪɢɬɨɤɨɦ ɪ. Ⱥɹɧ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɞɧɨɢɦёɧɧɨɟ ɨɡɟɪɨ, 
ɨɤɨɥɨ 900 ɤɦ. 

ȼ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɨɡ. Ⱥɹɧ ɝɨɪɚɯ ɛɟɪɭɬ ɧɚɱɚɥɨ ɢɫɬɨɤɢ ɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜɨɞɨ-
ɪɚɡɞɟɥɵ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ ɬɚɤɢɯ ɪɟɤ, ɤɚɤ Ʉɭɪɟɣɤɚ, ɏɚɧɬɚɣɤɚ, ɉɹɫɢɧɚ ɢ ɏɚɬɚɧɝɚ.  
ȼ ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɪɟɤ ɨɛɢɬɚɟɬ ɫɢɛɢɪɫɤɢɣ ɯɚɪɢɭɫ, ɧɨ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ ɪɟɤ 
Ʉɭɪɟɣɤɚ ɢ ɏɚɧɬɚɣɤɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɱёɪɧɵɣ ɛɚɣɤɚɥɶɫɤɢɣ ɯɚɪɢ-
ɭɫ (TС. ЛКТМКХОЧsТs), ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɣ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɤɪɭɩɧɵɯ ɨɡёɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ 
(ɨɡ. ɏɚɧɬɚɣɫɤɨɟ) ɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɜ ɧɢɡɨɜɶɹɯ ɷɬɢɯ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ.  

Ɋɟɤɢ Ʉɭɪɟɣɤɚ ɢ ɏɚɧɬɚɣɤɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɛɚɫɫɟɣɧɭ ȿɧɢɫɟɹ, ɪɟɤɢ ɉɹɫɢɧɚ ɢ 
ɏɚɬɚɧɝɚ ɜɩɚɞɚɸɬ ɜ Ʉɚɪɫɤɨɟ ɦɨɪɟ ɢ ɦɨɪɟ Ʌɚɩɬɟɜɵɯ. Ɂɞɟɫɶ ɠɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ 
ɧɚɢɜɵɫɲɚɹ ɬɨɱɤɚ ɩɥɚɬɨ ɉɭɬɨɪɚɧɚ – ɝɨɪɚ Ʉɚɦɟɧɶ (1 678 ɦ ɧɚɞ ɭ. ɦ.). ȼɵɬɟ-
ɤɚɸɳɚɹ ɢɡ ɨɡ. Ⱥɹɧ ɨɞɧɨɢɦёɧɧɚɹ ɪɟɤɚ, ɫɥɢɜɚɹɫɶ ɜ ɜɨɫɬɨɱɧɵɯ ɨɤɪɟɫɬɧɨɫɬɹɯ ɫ 
ɪ. Ⱥɹɤɥɢ, ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɪ. ɏɟɬɭ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɫɬɨɱɧɟɟ ɨɡɟɪɚ ɜ ɨɤɪɟɫɬɧɨɫɬɹɯ ɝɨɪɵ 
Ʉɚɦɟɧɶ ɛɟɪёɬ ɧɚɱɚɥɨ ɪ. Ʉɨɬɭɣ.  
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Ɋɢɫ. 1. Ʉɚɪɬɚ-ɫɯɟɦɚ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɪ. ɏɚɬɚɧɝɢ. ȼɵɞɟɥɟɧɵ ɪɚɣɨɧɵ ɫɛɨɪɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ  
 

Ɉɡɟɪɨ Ⱥɹɧ (ɜɵɫɨɬɚ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ 470 ɦ) ɫɢɥɶɧɨ ɜɵɬɹɧɭɬɨ ɫ ɸɝɚ ɧɚ 
ɫɟɜɟɪ ɢ ɢɦɟɟɬ ɞɥɢɧɭ 55 ɤɦ. ɉɥɨɳɚɞɶ ɨɡɟɪɚ 90,7 ɤɦ2, ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɝɥɭɛɢɧɚ 256 ɦ 
Д9Ж. Ɉɡɟɪɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɧɵɦ ɫɪɟɞɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɜɨɞɨёɦɨɜ ɩɥɚɬɨ 
ɉɭɬɨɪɚɧɚ. Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɘ. ɉ. ɉɚɪɦɭɡɢɧ Д11Ж, ɨɡ. Ⱥɹɧ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɞɪɟɜɧɟɣ ɗɦɛɟɧɱɢɦɚ-Ⱥɹɧɫɤɨɣ ɬɪɚɧɫɩɭɬɨɪɚɧɫɤɨɣ ɞɨɥɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ 
ɛɵɥɚ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɚ ɟɞɢɧɨɣ ɪɟɤɨɣ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɥɢɧɚ ɩɨɞɟɥɟɧɚ ɦɟɠɞɭ 



48                                                            ȼ. ɂ. ɊɈɆȺɇɈȼ 

ɂɡɜɟɫɬɢɹ ɂɪɤɭɬɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ  
2016. Ɍ. 18. ɋɟɪɢɹ «Ȼɢɨɥɨɝɢɹ. ɗɤɨɥɨɝɢɹ». ɋ. 45–57 

ɛɚɫɫɟɣɧɚɦɢ ɪɟɤ ɏɟɬɚ, Ʉɭɪɟɣɤɚ ɢ ɗɦɛɟɧɱɢɦɚ (ɛɚɫɫɟɣɧ ɪ. ɇɢɠ. Ɍɭɧɝɭɫɤɚ). 
Ⱥɤɜɚɬɨɪɢɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɞɨёɦɚ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɨɫɨɛɨ ɨɯɪɚɧɹɟɦɨɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
ɨɛɴɟɞɢɧёɧɧɨɣ ɞɢɪɟɤɰɢɢ ɡɚɩɨɜɟɞɧɢɤɨɜ Ɍɚɣɦɵɪɚ.  

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɢɯɬɢɨɮɚɭɧɟ ɷɬɨɝɨ ɜɨɞɨёɦɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɭ  
Ƚ. ɇ. ɋɢɞɟɥɟɜɚ Д23; 24Ж ɢ ɋ. Ⱦ. ɉɚɜɥɨɜɚ Д10Ж, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɧɢ-
ɦɚɧɢɟ ɚɜɬɨɪɨɜ ɡɚɧɢɦɚɥɢ ɦɟɫɬɧɵɟ ɫɢɦɩɚɬɪɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɝɨɥɶɰɨɜ (ɪɨɞ 
SКХЯОХТЧЮs). 

Ƚɨɥɶɰɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɡɞɟɫɶ ɪɹɞɨɦ ɮɨɪɦ ɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɮɨɧɨɜɵɦ ɜɢɞɚɦ 
ɪɵɛ. ɏɚɪɢɭɫɵ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ ɤ ɱɢɫɥɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɦɟɫɬɧɨɣ ɢɯɬɢɨɮɚɭɧɵ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɧɢ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɥɢɜɚɯ, ɜ 
ɦɟɫɬɚɯ ɜɩɚɞɟɧɢɹ ɩɪɢɬɨɤɨɜ ɜ ɨɡɟɪɨ ɢ ɜ ɫɚɦɢɯ ɷɬɢɯ ɪɟɱɤɚɯ.  

Ɉɡɟɪɨ Ɍɨɦɦɨɬ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɧɚ ɪɚɜɧɢɧɟ ɜ ɧɢɡɨɜɶɹɯ ɏɚɬɚɧɝɢ (ɫɦ. ɪɢɫ. 1), 

ɢɦɟɟɬ ɞɥɢɧɭ ɨɤɨɥɨ 2,3 ɤɦ ɢ ɲɢɪɢɧɭ ɞɨ 0,8 ɤɦ, ɩɥɨɳɚɞɶ ɜɨɞɧɨɝɨ ɡɟɪɤɚɥɚ – 

1,9 ɤɦ2. ȿɝɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɜ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɫ ɹɤɭɬɫɤɨɝɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɧɟɡɚɦɟɪɡɚɸɳɟɟ». ɉɨ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦ ɦɟɫɬɧɵɯ ɠɢɬɟɥɟɣ, ɨɡɟɪɨ ɜɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɡɞɧɟɟ ɞɪɭɝɢɯ 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɪɹɞɨɦ ɨɡёɪ ɢ ɡɚɦɟɪɡɚɟɬ ɧɚ 5–15 ɞɧɟɣ ɩɨɡɠɟ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɷɬɨɝɨ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɥɭɛɢɧɵ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɢɟ, ɩɨ ɧɚɲɢɦ 
ɞɚɧɧɵɦ, 42,5 ɦ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɝɥɭɛɢɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɞɤɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɨɡёɪ ɪɚɜɧɢɧɧɨɣ 
ɡɨɧɵ Ɍɚɣɦɵɪɚ, ɨɛɵɱɧɨ ɨɧɢ ɡɞɟɫɶ ɪɟɞɤɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ 5–10 ɦ. ȼɨɞɨёɦ ɜɯɨɞɢɬ 
ɜ ɫɨɫɬɚɜ «Ʌɭɤɭɧɫɤɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ» ɡɚɩɨɜɟɞɧɢɤɚ «Ɍɚɣɦɵɪɫɤɢɣ». ȼ ɢɯɬɢɨɮɚɭɧɟ 
ɨɡɟɪɚ ɧɚɦɢ ɨɬɦɟɱɟɧɨ 10 ɜɢɞɨɜ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ 7 ɫɟɦɟɣɫɬɜɚɦ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɥɢɧɟɣɧɨ-ɜɟɫɨɜɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ ɛɵɥɢ ɨɩɭɛ-
ɥɢɤɨɜɚɧɵ ɪɚɧɟɟ Д15Ж.  

Ⱦɥɹ ɫɛɨɪɚ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɟɬɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɨɪɭɞɢɹ ɥɨɜɚ 
(ɫɩɢɧɧɢɧɝ). Ɉɫɧɨɜɭ ɫɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɯɚɪɢɭɫɚ ɜ ɨɡ. Ⱥɹɧ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɨɥɨɜɨɡɪɟɥɵɟ ɪɵɛɵ ɫ ɞɥɢɧɨɣ ɩɨ ɋɦɢɬɬɭ ɨɬ 271 ɞɨ 347 ɦɦ (ɜɫɟɝɨ 
48 ɷɤɡ.), ɫɨɛɪɚɧɧɵɟ ɜ ɸɠɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɨɞɨёɦɚ ɛɥɢɡ ɩɪɢɭɫɬɶɟɜɨɣ ɡɨɧɵ ɪ. Ʉɚɩ-
ɱɭɝ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɯɚɪɢɭɫɚ ɛɵɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ (ɞɨ 100 ɷɤɡ.).  

ɂɡ ɨɡ. Ɍɨɦɦɨɬ ɧɚ ɩɨɥɧɵɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɛɵɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ 
ɩɨɥɨɜɨɡɪɟɥɵɟ ɯɚɪɢɭɫɵ ɫ ɞɥɢɧɨɣ ɩɨ ɋɦɢɬɬɭ ɨɬ 280 ɞɨ 380 ɦɦ. ȼɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɨ 40 ɪɵɛ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 26 ɫɚɦɰɨɜ ɢ 14 ɫɚɦɨɤ. ɉɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɦɟɪɢ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɛɵɥ ɫɨɛɪɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ (106 ɷɤɡ.).  

ɋɛɨɪ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢ-
ɥɢɫɶ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ Д5; 12; 
21Ж. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (ЭЬЭ).  

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɥɨɫɨɫɟɨɛɪɚɡɧɵɯ (ɫɢɝɨɜɵɯ, ɥɨɫɨɫɟɜɵɯ), ɭ ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɜɢɞɨɜ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɚɦɟɬɧɵɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦ. ɏɨɪɨɲɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɧ ɢ ɭ ɩɨɥɨɜɨɡɪɟɥɵɯ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɤɪɭɩɧɵɯ) ɪɵɛ ɢɡ ɨɡ. Ⱥɹɧ, ɩɪɢ-
ɱёɦ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɢɦɩɚɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫ ɧɢɦ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɭɬɨɪɚɧɫɤɢɯ ɜɨɞɨёɦɚɯ ɛɚɣɤɚɥɶɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ. ɗɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ 
ɧɚɦɢ ɪɚɧɟɟ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɢɡ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɏɚɧɬɚɣɤɢ Д16; 17; 25Ж. 
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ɑɚɫɬɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɦɨɟ ɦɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-
ɥɟɣ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɚɦɰɨɜ ɢ ɫɚɦɨɤ ɜ ɜɵɛɨɪɤɚɯ ɯɚɪɢɭɫɨɜ, ɧɚ ɧɚɲ 
ɜɡɝɥɹɞ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɧɨɝɢɟ ɜɢɞɵ ɷɬɨɝɨ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɨɛɥɚ-
ɞɚɸɬ ɜɟɫɶɦɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ ɦɟɠɞɭ ɫɚɦɰɚɦɢ ɢ ɫɚɦɤɚɦɢ. Ȼɨɥɟɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɵɛɨɪɤɢ 
ɫɚɦɰɨɜ ɢ ɫɚɦɨɤ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ (ɮɨɪɦ) ɯɚɪɢɭɫɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɛɴɟɞɢɧёɧɧɚɹ 
ɜɵɛɨɪɤɚ ɫɚɦɰɨɜ ɢ ɫɚɦɨɤ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɢɡ-
ɦɚ, ɜ ɢɬɨɝɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɜɟɫɶɦɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɥɚ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɢɯ ɫɬɚɬɭɫ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɵɛɨɪɤɚɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɢɡ ɨɡ. Ⱥɹɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 
ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 23 ɫɚɦɰɨɜ ɢ 25 ɫɚɦɨɤ (ɬɚɛɥ. 1). ȼ ɜɵ-
ɛɨɪɤɚɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɞɧɨɪɚɡɦɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɢ ɨɛɨɢɯ ɩɨɥɨɜ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1  
ɉɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɚɦɰɨɜ ɢ ɫɚɦɨɤ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ ɢɡ ɨɡ. Ⱥɹɧ 

ɉɪɢɡɧ
ɚɤɢ* 

ɋɚɦɰɵ
 
(23

 
ɷɤɡ.)

 Ɋɚɡɥɢɱɢɟ
 

ɋɚɦɤɢ
 
(25

 
ɷɤɡ.)

 

б  ±Ц ±σ Э ЬЭ (p) б  ±Ц ±σ 

SЦ, 

ɦɦ 
309,57 3,98 19,11 – 310,36 2,75 13,75 

% ɞɥɢɧɵ ɩɨ ɋɦɢɬɬɭ 

pɈ 8,76 0,06 0,28 3,07 (0,01) 8,53 0,05 0,23 

ɋ 17,13 0,07 0,32 3,80 ( 0,001) 16,76 0,07 0,36 

ɋС1 7,90 0,07 0,32 2,66 (0,05) 7,65 0,07 0,33 

ɇ 18,52 0,19 0,89 – 18,70 0,16 0,81 

С 7,29 0,06 0,27 2,98 (0,01) 7,06 0,05 0,25 

ȼ 10,50 0,08 0,38 – 10,62 0,08 0,38 

pA 15,24 0,18 0,89 – 15,21 0,17 0,86 

ɚȺ 70,03 0,19 0,92 2,03 (0,05) 70,56 0,18 0,89 

КV 44,81 0,16 0,77 – 45,11 0,17 0,86 

КD 29,95 0,17 0,84 2,87 (0,01) 30,68 0,19 0,93 

КP 16,90 0,09 0,45 – 16,61 0,13 0,64 

DC 66,14 0,22 1,05 2,76 (0,01) 65,25 0,24 1,18 

PA 54,74 0,21 1,02 3,55 (0,001) 55,74 0,18 0,91 

PV 28,96 0,19 0,91 2,74 (0,01) 29,59 0,13 0,67 

VA 26,12 0,16 0,76 – 26,45 0,16 0,79 

lD 25,68 0,24 1,16 3,52 (0,001) 24,59 0,19 0,97 

СD1 13,80 0,22 1,04 4,23 (0,001) 12,68 0,15 0,77 

СD2 26,84 0,43 2,05 5,95 (0,001) 23,32 0,41 2,05 

lA 9,27 0,10 0,46 2,51 (0,05) 8,94 0,09 0,45 

СA 10,38 0,10 0,49 6,20 (0,001) 11,22 0,09 0,44 

lP 16,50 0,18 0,85 4,41 (0,001) 15,55 0,12 0,62 

lV 18,27 0,27 1,28 7,56 (0,001) 16,02 0,13 0,67 

% ɞɥɢɧɵ ɝɨɥɨɜɵ 

КO 23,54 0,26 1,25 – 23,78 0,17 0,83 

O 20,55 0,14 0,67 3,28 (0,01) 21,21 0,14 0,72 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥ. 1 

ɉɪɢɡɧ
ɚɤɢ* 

ɋɚɦɰɵ
 
(23

 
ɷɤɡ.)

 Ɋɚɡɥɢɱɢɟ
 

ɋɚɦɤɢ
 
(25

 
ɷɤɡ.)

 

б  ±Ц ±σ Э ЬЭ (p) б  ±Ц ±σ 

pO 51,15 0,25 1,21  50,94 0,24 1,18 

ЛC 46,27 0,41 1,99  47,01 0,30 1,49 

CС1 46,11 0,45 2,14  45,66 0,39 1,97 

CС2 66,56 0,53 2,55  67,38 0,38 1,92 

П 24,66 0,25 1,19  24,80 0,25 1,26 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * SЦ – ɞɥɢɧɚ ɩɨ ɋɦɢɬɬɭ; ɚɈ – ɞɥɢɧɚ ɪɵɥɚ; O – ɞɢɚɦɟɬɪ ɝɥɚɡɚ; ɋ – ɞɥɢɧɚ ɝɨɥɨɜɵ; 
pO – ɡɚɝɥɚɡɧɢɱɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ; ЛC – ɬɨɥɳɢɧɚ ɝɨɥɨɜɵ; ɋС1 – ɜɵɫɨɬɚ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɥɚɡɚ; 
ɋС2 – ɜɵɫɨɬɚ ɝɨɥɨɜɵ ɭ ɡɚɬɵɥɤɚ; П – ɦɟɠɝɥɚɡɧɢɱɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɲɢɪɢɧɚ ɥɛɚ); ɇ – ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ 
ɜɵɫɨɬɚ ɬɟɥɚ; С – ɧɚɢɦɟɧɶɲɚɹ ɜɵɫɨɬɚ ɬɟɥɚ; ȼ – ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɬɨɥɳɢɧɚ ɬɟɥɚ; pA – ɞɥɢɧɚ ɯɜɨɫɬɨ-
ɜɨɝɨ ɫɬɟɛɥɹ; ɚȺ – ɚɧɬɟɚɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ; КV – ɚɧɬɟɜɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ; КD – ɚɧɬɟɞɨɪ-
ɫɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ; КP – ɚɧɬɟɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ; PA – ɩɟɤɬɪɨɚɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ; DC – 

ɞɨɪɫɨɤɚɭɞɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ; PV – ɩɟɤɬɪɨɜɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ; VA – ɜɟɧɬɪɨɚɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɟ; lD – ɞɥɢɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɩɥɚɜɧɢɤɚ; СD1 – ɜɵɫɨɬɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɧɟɜɟɬɜɢɫɬɨɝɨ 
ɥɭɱɚ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɩɥɚɜɧɢɤɚ; СD2 – ɜɵɫɨɬɚ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ ɜɟɬɜɢɫɬɨɝɨ ɥɭɱɚ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɩɥɚɜɧɢɤɚ; lA – 

ɞɥɢɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɜɧɢɤɚ; СA – ɜɵɫɨɬɚ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɜɧɢɤɚ; lP – ɞɥɢɧɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ 
ɩɥɚɜɧɢɤɚ; lV – ɞɥɢɧɚ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɥɚɜɧɢɤɚ. p – ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ.  

 

ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (ɪ ≤ 0,05) ɩɨ 16 (72,7 %) ɢɡ 22 ɩɥɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɫɦ. ɬɚɛɥ. 1), ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɧɵ ɩɨ 
ɋɦɢɬɬɭ, ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɢɡ ɧɢɯ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɧɚɢɜɵɫɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ (ɪ ≤ 0,001). Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ (ɞɢɚ-
ɦɟɬɪ ɝɥɚɡɚ) ɢɡ ɫɟɦɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɞɥɢɧɵ ɝɨɥɨɜɵ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɩɥɚɜɧɢɤɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ ɫɚɦɰɨɜ ɡɚɦɟɬɧɨ ɤɪɭɩɧɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɚɦɨɤ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɚ-
ɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɤɚɤ ɞɥɢɧɚ ɢ ɜɵɫɨɬɚ ɫɩɢɧɧɨɝɨ, ɜɵɫɨɬɚ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɞɥɢɧɵ 
ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɢ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɥɚɜɧɢɤɨɜ. ɋɚɦɰɵ ɢɦɟɸɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩ-
ɧɭɸ ɝɨɥɨɜɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɢɚɦɟɬɪ ɝɥɚɡɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɧɵ ɝɨɥɨɜɵ ɭ ɫɚɦɨɤ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɚɦɰɨɜ. ɍ ɫɚɦɨɤ ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛóɥɶɲɢɟ ɩɟɤɬɪɨɚɧɚɥɶ-
ɧɨɟ ɢ ɩɟɤɬɪɨɜɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ. 

ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɷɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɪɭɩɧɵɦɢ 
ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɪɵɛ, ɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. ɉɨ-

ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɭ ɫɢɦɩɚɬɪɢɱɧɨɝɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɧɨɪɚɡɦɟɪɧɨɝɨ ɛɚɣɤɚɥɶɫɤɨɝɨ 
ɯɚɪɢɭɫɚ ɜ ɜɨɞɨёɦɚɯ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɏɚɧɬɚɣɤɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɲɢɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɞɢɦɨɪɮɢɡɦ ɜɵɪɚɠɟɧ ɦɟɧɟɟ ɫɢɥɶɧɨ ɢ ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɦɭ ɱɢɫɥɭ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɭ ɫɚɦɰɨɜ ɢ ɫɚɦɨɤ ɯɚɪɢɭɫɚ, ɨɛɢɬɚɸ-
ɳɟɝɨ ɜ ɨɡ. Ⱥɹɧ, ɧɟ ɜɵɹɜɢɥ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɚɦɢ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɨɡɟɪɚ. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɨɜ ɛɥɢɡɤɢ ɤ ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɦ ɭ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɷɬɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɧɚɫɟɥɹɸɳɢɯ ɞɪɭɝɢɟ 
ɨɡёɪɚ ɩɥɚɬɨ ɉɭɬɨɪɚɧɚ Д17Ж. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 
Ɇɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ ɢɡ ɨɡ. Ⱥɹɧ 

 

Ɉɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɧɟɩɪɨɛɨɞёɧɧɵɯ 
ɱɟɲɭɣ ɜ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɱɢɫɥɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭ ɚɹɧɫɤɢɯ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɨ  
ɨɬ 2 ɞɨ 6 (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɟɦɧɨɝɨ ɦɟɧɟɟ ɱɟɬɵɪёɯ). ɗɬɢ ɱɟɲɭɢ ɨɛɵɱɧɨ «ɡɚɤɚɧɱɢ-
ɜɚɸɬ» ɛɨɤɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ ɤɨɧɰɟ ɯɜɨɫɬɨɜɨɝɨ ɫɬɟɛɥɹ. Ⱦɥɹ ɧɟ-
ɤɨɬɨɪɵɯ ɯɚɪɢɭɫɨɜ, ɨɛɢɬɚɸɳɢɯ ɜ ɫɢɛɢɪɫɤɢɯ ɜɨɞɨёɦɚɯ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɱёɪɧɨɝɨ 
ɛɚɣɤɚɥɶɫɤɨɝɨ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɧɟɩɪɨɛɨɞёɧɧɵɯ ɱɟɲɭɣ ɜ ɛɨɤɨɜɨɣ 
ɥɢɧɢɢ ɥɢɛɨ ɧɟɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ, ɥɢɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɦɟɧɶɲɢɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ (ɨɛɵɱɧɨ: 
0–2; ɨɡ. Ʉɭɬɚɪɚɦɚɤɚɧ). 

ȼ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɪɚɧɟɟ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɨɛɴɟɞɢ-
ɧёɧɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɚɦɰɨɜ ɢ ɫɚɦɨɤ ɯɚɪɢɭɫɚ 
ɢɡ ɨɡ. Ⱥɹɧ (ɬɚɛɥ. 3). Ɉɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ (σ) ɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɜɚɪɢɚɰɢɢ (CV) ɩɪɢ ɪɚɫɱёɬɟ 
ɩɨ ɩɨɥɚɦ (ɬɚɛɥ. 1), ɧɟɠɟɥɢ ɜ ɨɛɴɟɞɢɧёɧɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ: ɷɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɦɟɬɧɨ 
ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɜ 
ɩɨɥɶɡɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɭ ɯɚɪɢɭɫɨɜɵɯ ɪɵɛ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 
ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɨɰɟɧɤɭ ɦɟɠɜɢɞɨɜɵɯ ɢɥɢ ɦɟɠɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɷɬɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɬ. ɟ. ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɫɚɦɰɨɜ ɢ 
ɫɚɦɨɤ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɤ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɫɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ ɫɢɛɢɪɫɤɢɯ ɯɚɪɢɭɫɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɧɵɦɢ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ. 

ɏɚɪɢɭɫ – ɨɛɵɱɧɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɢɯɬɢɨɮɚɭɧɵ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɏɚɬɚɧɝɢ, ɯɨɬɹ 
ɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɞɟɫɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɧ ɞɨɫɬɢ-
ɝɚɟɬ ɜ ɜɟɪɯɨɜɶɹɯ ɝɥɚɜɧɵɯ ɪɟɤ ɛɚɫɫɟɣɧɚ – ɏɟɬɵ ɢ Ʉɨɬɭɹ ɢ ɜ ɝɨɪɧɵɯ ɨɡёɪɚɯ ɜ 
ɢɯ ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ. ɋɪɟɞɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɨɡёɪ ɩɥɚɬɨ ɉɭɬɨɪɚɧɚ ɨɡ. Ⱥɹɧ – ɫɚɦɨɟ ɜɵɫɨɤɨ-
ɝɨɪɧɨɟ, ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɤɥɢɦɚɬ, ɝɢɞɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɫɨ-

ɉɪɢɡɧɚɤɢ LТЦ б  ±Ц ±σ Ч 

ɑɢɫɥɨ ɧɟɜɟɬɜɢɫɬɵɯ ɥɭɱɟɣ ɜ ɫɩɢɧɧɨɦ 
ɩɥɚɜɧɢɤɟ 

9–13 10,22 0,09 0,95 100 

ɑɢɫɥɨ ɜɟɬɜɢɫɬɵɯ ɥɭɱɟɣ ɜ ɫɩɢɧɧɨɦ ɩɥɚɜɧɢɤɟ 12–16 13,82 0,09 0,88 100 

Ɉɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɥɭɱɟɣ ɜ ɫɩɢɧɧɨɦ ɩɥɚɜɧɢɤɟ 22–26 24,04 0,09 0,89 100 

ɑɢɫɥɨ ɜɟɬɜɢɫɬɵɯ ɥɭɱɟɣ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ ɩɥɚɜɧɢɤɟ 13–15 14,48 0,08 0,55 48 

ɑɢɫɥɨ ɜɟɬɜɢɫɬɵɯ ɥɭɱɟɣ ɜ ɛɪɸɲɧɨɦ ɩɥɚɜɧɢɤɟ 8–10 9,06 0,05 0,32 48 

ɑɢɫɥɨ ɧɟɜɟɬɜɢɫɬɵɯ ɥɭɱɟɣ ɜ ɚɧɚɥɶɧɨɦ ɩɥɚɜɧɢɤɟ 3–5 3,98 0,05 0,33 48 

ɑɢɫɥɨ ɜɟɬɜɢɫɬɵɯ ɥɭɱɟɣ ɜ ɚɧɚɥɶɧɨɦ ɩɥɚɜɧɢɤɟ 8–10 9,25 0,07 0,48 48 

ɑɢɫɥɨ ɬɵɱɢɧɨɤ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɥɟɜɨɣ ɠɚɛɟɪɧɨɣ 
ɞɭɝɟ 

16–21 18,23 0,14 1,14 65 

ɑɢɫɥɨ ɱɟɲɭɣ ɜ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ 78–95 86,07 0,36 3,65 100 

ɑɢɫɥɨ ɩɪɨɛɨɞёɧɧɵɯ ɱɟɲɭɣ ɜ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ 74–92 82,21 0,36 3,62 100 

ɑɢɫɥɨ ɧɟɩɪɨɛɨɞёɧɧɵɯ ɱɟɲɭɣ ɜ ɛɨɤɨɜɨɣ 
ɥɢɧɢɢ 

2–6 3,86 0,08 0,82 100 
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ɛɵɟ, ɩɨɞɱɚɫ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɭɪɨɜɵɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɪɵɛ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɚɜɧɢɧɧɵɯ ɜɨɞɨёɦɨɜ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɏɚ-
ɬɚɧɝɢ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɦɨɪ-
ɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɥɢɤɚ ɯɚɪɢɭɫɨɜ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3  
ɉɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ ɢɡ ɨɡ. Ⱥɹɧ (Ч = 48 ɷɤɡ.) 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ* б  ±Ц ±σ 
Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ (CV) 

Ɉɛɚ ɩɨɥɚ ɋɚɦɰɵ ɋɚɦɤɢ 

SЦ, ɦɦ 309,98 2,36 16,36 5,28 6,17 4,43 

% ɞɥɢɧɵ ɩɨ ɋɦɢɬɬɭ 

pO 8,64 0,04 0,28 3,21 3,21 2,69 

C 16,94 0,06 0,39 2,28 1,89 2,12 

CС1 7,77 0,05 0,35 4,46 4,06 4,33 

С1 7,17 0,04 0,28 3,96 3,74 3,59 

КD 30,33 0,14 0,95 3,14 2,80 3,04 

DC 65,67 0,17 1,20 1,82 1,58 1,81 

PA 55,26 0,16 1,08 1,95 1,87 1,63 

PV 29,29 0,12 0,85 2,89 3,13 2,27 

lD 25,11 0,17 1,19 4,73 4,53 3,94 

СD1 13,22 0,15 1,06 8,04 7,50 6,09 

СD2 25,01 0,39 2,70 10,80 7,64 8,80 

lA 9,09 0,07 0,48 5,27 4,92 5,08 

СA 10,82 0,09 0,63 5,81 4,76 3,94 

lP 16,00 0,13 0,87 5,45 5,13 3,99 

lV 17,10 0,22 1,52 8,86 7,02 4,16 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * – ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. ȼ ɬɚɛɥɢɰɭ 3 ɜɤɥɸɱɟɧɵ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɦɟɠɩɨɥɨɜɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ.  

 

Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ (ɝɨɪɧɵɯ ɢ ɪɚɜɧɢɧɧɵɯ) ɛɵɥɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɜɵɛɨɪɤɚ ɯɚɪɢɭɫɨɜ, ɫɨɛɪɚɧɧɵɯ ɜ ɨɡ. Ɍɨɦɦɨɬ. Ɉɡɟɪɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ 
ɝɢɞɪɨɫɢɫɬɟɦɭ ɪ. Ʌɭɤɭɧɫɤɨɣ – ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɪɢɬɨɤɚ ɏɚɬɚɧɝɢ. ɏɚɪɢɭɫ ɡɞɟɫɶ ɞɨ-
ɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɣ ɜɢɞ, ɨɞɧɚɤɨ ɟɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɨɛɵɱɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟ-
ɧɨ ɪɭɫɥɚɦɢ ɪɟɤ. ȼ ɫɚɦɨɦ ɨɡ. Ɍɨɦɦɨɬ ɯɚɪɢɭɫ ɜɫɬɪɟɱɚɥɫɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ.  

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɹɧɫɤɨɝɨ ɢ ɬɨɦɦɨɬɫɤɨ-
ɝɨ ɯɚɪɢɭɫɨɜ (ɬɚɛɥ. 4) ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɨɬɥɢɱɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɩɨ ɱɢɫɥɭ 
ɧɟɜɟɬɜɢɫɬɵɯ (ЭЬЭ = 2,62; p ≤ 0,01) ɢ ɜɫɟɯ ɥɭɱɟɣ (ЭЬЭ = 3,85; p ≤ 0,001) ɜ ɫɩɢɧɧɨɦ 
ɩɥɚɜɧɢɤɟ ɢ ɱɢɫɥɭ ɠɚɛɟɪɧɵɯ ɬɵɱɢɧɨɤ (ЭЬЭ = 2,57; p ≤ 0,05). ȿɫɥɢ ɭ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɢɡ 
ɨɡ. Ⱥɹɧ 12 ɢ 13 ɧɟɜɟɬɜɢɫɬɵɯ ɥɭɱɟɣ ɜ ɫɩɢɧɧɨɦ ɩɥɚɜɧɢɤɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ 10 % 

ɨɫɨɛɟɣ, ɬɨ ɭ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɢɡ ɨɡ. Ɍɨɦɦɨɬ ɨɬɦɟɱɟɧ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ (2,5 %) ɫɥɭɱɚɣ. 
ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭ ɞɜɭɯ ɪɵɛ ɢɡ ɨɡ. Ɍɨɦɦɨɬ ɨɬɦɟɱɟɧɨ 8 ɧɟɜɟɬɜɢɫɬɵɯ ɥɭɱɟɣ ɜ 
ɷɬɨɦ ɩɥɚɜɧɢɤɟ (5,0 %), ɬɚɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɢɡ ɨɡ. Ⱥɹɧ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 
ɜɨɨɛɳɟ. ɉɨ ɱɢɫɥɭ ɜɟɬɜɢɫɬɵɯ ɥɭɱɟɣ ɜ ɫɩɢɧɧɨɦ ɩɥɚɜɧɢɤɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢ-
ɱɢɣ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. ȼɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨ-
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ɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɢɡ ɨɡ. Ⱥɹɧ. ɑɢɫɥɨ ɱɟɲɭɣ ɜ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɭ ɯɚɪɢɭɫɚ 
ɢɡ ɨɡ. Ɍɨɦɦɨɬ (86,67±0,32; ХТЦ: 76–95; Ч = 106) ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 
ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɚɹɧɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ (ɫɦ. ɬɚɛɥ. 2).  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4  
Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ  

ɢɡ ɜɨɞɨёɦɨɜ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɪ. ɏɚɬɚɧɝɢ 

ȼɨɞɨёɦ 
ɑɢɫɥɨ ɧɟɜɟɬɜɢɫɬɵɯ ɥɭɱɟɣ ɜ D Ч б ±Ц ±σ 

8 9 10 11 12 13 

ɨɡ. Ⱥɹɧ – 24 41 25 9 1 100 10,22±0,09 0,95 

ɨɡ. Ɍɨɦɦɨɬ 2 14 16 7 1 – 40 9,78±0,14 0,89 

 

ȼɨɞɨёɦ 
ɑɢɫɥɨ ɜɟɬɜɢɫɬɵɯ ɥɭɱɟɣ ɜ D Ч б ±Ц ±σ 

11 12 13 14 15 16 

ɨɡ. Ⱥɹɧ – 7 25 50 15 3 100 13,82±0,09 0,88 

ɨɡ. Ɍɨɦɦɨɬ – 5 15 13 7 – 40 13,54±0,18 0,94 

 

ȼɨɞɨёɦ 
Ɉɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɥɭɱɟɣ ɜ D Ч б ±Ц ±σ 

21 22 23 24 25 26 

ɨɡ. Ⱥɹɧ – 3 23 46 23 5 100 24,04±0,09 0,89 

ɨɡ. Ɍɨɦɦɨɬ 1 9 14 9 7 – 40 23,28±0,18 1,10 

 

ȼɨɞɨёɦ 
ɑɢɫɥɨ ɠɚɛɟɪɧɵɯ ɬɵɱɢɧɨɤ sp. Лr. Ч б ±Ц ±σ 

16 17   20 21 

ɨɡ. Ⱥɹɧ 3 15 21 18 6 2 100 18,23±0,14 1,14 

ɨɡ. Ɍɨɦɦɨɬ 14 31 35 18 6 2 106 17,77±0,11 1,16 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɭ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɢɡ ɨɡ. Ⱥɹɧ, ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɟ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɠɞɭ ɫɚɦɰɚɦɢ, ɩɨ-
ɫɤɨɥɶɤɭ ɫɚɦɨɤ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɥɨ. ȼɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɢ 29 ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɬɚɛɥ. 5) ɜ ɜɢɞɟ ɢɧɞɟɤɫɨɜ, ɜɵɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɨɬ-
ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɧɵ ɩɨ ɋɦɢɬɬɭ ɢ ɞɥɢɧɵ ɝɨɥɨɜɵ. ɑɚɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɝɨɥɨɜɵ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɨɢɯ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ.  

ɂɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɧɵ ɩɨ ɋɦɢɬɬɭ 26 ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɯɚɪɢ-
ɭɫɨɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ (p ≤ 0,05) ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɩɨ 19 (73,1 %), 
13 (50,0 %) ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 
(p ≤ 0,001). Ⱥɧɚɥɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɯɚɪɢɭɫ ɢɡ ɨɡ. Ɍɨɦɦɨɬ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɨɬɟɥ ɢ ɢɦɟɟɬ ɛόɥɶɲɭɸ ɬɨɥɳɢɧɭ ɬɟɥɚ. ɉɪɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɫ ɚɹɧɫɤɢɦ 
ɞɥɢɧɟ ɝɨɥɨɜɵ ɨɧɚ ɭ ɧɟɝɨ ɡɚɦɟɬɧɨ ɦɚɫɫɢɜɧɟɟ, ɬɨɥɳɟ ɢ ɜɵɲɟ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɞɥɢɧɵ ɝɨɥɨɜɵ ɬɚɤɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɤɚɤ ɦɟɠɝɥɚɡɧɢɱɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɬɨɦɦɨɬɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɚ-
ɦɨɦ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɜɢɞɨɜɨɝɨ ɪɚɡ-
ɥɢɱɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɗ. Ɇɚɣɪɭ (CD = 1,52).  

ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɭ ɫɚɦɰɨɜ ɯɚɪɢɭɫɚ ɢɡ ɨɡ. Ⱥɹɧ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɫɩɢɧ-
ɧɨɣ ɢ ɚɧɚɥɶɧɵɣ ɢ ɞɥɢɧɧɟɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɥɚɜɧɢɤɢ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɛɨɥɟɟ 
ɤɪɭɩɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɬɨɦɦɨɬɫɤɢɯ ɯɚɪɢɭɫɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɨɠɢɞɚɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ: 
ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɟ ɫɚɦɰɵ ɭ ɯɚɪɢɭɫɨɜɵɯ ɪɵɛ ɨɛɵɱɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɩɥɚɜɧɢɤɚɦɢ. 
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ɂɡɜɟɫɬɢɹ ɂɪɤɭɬɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ  
2016. Ɍ. 18. ɋɟɪɢɹ «Ȼɢɨɥɨɝɢɹ. ɗɤɨɥɨɝɢɹ». ɋ. 45–57 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5  
ɉɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɚɦɰɨɜ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɯɚɪɢɭɫɚ ɢɡ ɨɡёɪ Ⱥɹɧ ɢ Ɍɨɦɦɨɬ 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ* 
Ⱥɹɧ

 
(23

 
ɷɤɡ.)

 Ɋɚɡɥɢɱɢɟ
 

Ɍɨɦɦɨɬ
 
(26

 
ɷɤɡ.)

 

б  ±Ц  ±σ Э ЬЭ (p) б  ±Ц  ±σ 

SЦ, ɦɦ 309,57 3,98 19,11 – 310,36 2,75 13,75 

% ɞɥɢɧɵ ɩɨ ɋɦɢɬɬɭ 

pO 8,76 0,06 0,28 3,25 (0,01) 9,08 0,08 0,40 

C 17,13 0,07 0,32 – 17,13 0,11 0,56 

ЛC 7,92 0,07 0,32 6,02 (0,001) 8,77 0,13 0,64 

CС1 7,90 0,07 0,32 4,06 (0,001) 8,40 0,10 0,53 

CС2 11,38 0,08 0,40 6,67 (0,001) 12,75 0,19 0,95 

H 18,52 0,19 0,89 3,78 (0,001) 19,81 0,28 1,45 

B 10,50 0,08 0,38 6,48 (0,001) 11,48 0,13 0,66 

pA 15,24 0,18 0,89 – 14,73 0,18 0,93 

С 7,29 0,06 0,27 2,25 (0,05) 7,51 0,08 0,42 

КA 70,03 0,19 0,92 3,98 (0,001) 71,17 0,21 1,07 

КV 44,81 0,16 0,77 4,17 (0,001) 45,82 0,18 0,93 

КD 29,95 0,17 0,84 2,57 (0,05) 30,66 0,21 1,08 

КP 16,90 0,09 0,45 – 16,90 0,16 0,81 

DC 66,14 0,22 1,05 – 65,62 0,27 1,40 

VC 50,78 0,17 0,81 3,68 (0,001) 49,71 0,24 1,20 

PA 54,74 0,21 1,02 4,68 (0,001) 56,30 0,25 1,27 

PV 28,96 0,19 0,91 6,22 (0,001) 30,52 0,17 0,83 

VA 26,12 0,16 0,76 – 25,91 0,22 1,12 

pD 40,66 0,23 1,10 2,69 (0,01) 39,66 0,29 1,49 

lD 25,68 0,24 1,16 – 25,74 0,25 1,26 

СD1 13,80 0,22 1,04 5,47 (0,001) 11,98 0,25 1,30 

СD2 26,84 0,43 2,05 4,51 (0,001) 23,78 0,53 2,69 

lA 9,27 0,10 0,46 – 9,53 0,15 0,77 

СA 10,38 0,10 0,49 3,70 (0,001) 9,64 0,17 0,86 

lP 16,50 0,18 0,85 2,67 (0,01) 15,90 0,14 0,68 

lV 18,27 0,27 1,28 2,28 (0,05) 17,35 0,30 1,55 

% ɞɥɢɧɵ ɝɨɥɨɜɵ 

КO 23,54 0,26 1,25 3,56 (0,001) 24,97 0,30 1,55 

O 20,55 0,14 0,67 – 20,58 0,26 1,34 

pO 51,15 0,25 1,21 4,83 (0,001) 53,26 0,36 1,83 

ЛC 46,27 0,41 1,99 5,81 (0,001) 50,96 0,69 3,53 

CС1 46,11 0,45 2,14 4,26 (0,01) 48,97 0,50 2,55 

CС2 66,56 0,53 2,55 7,88 (0,001) 74,76 0,89 4,56 

П 24,66 0,25 1,19 10,63 (0,001) 28,77 0,30 1,51 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: * – ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1.  
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ɋɬɨɥɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɜɵɲɟɨɡɧɚɱɟɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, ɛɟɡ-
ɭɫɥɨɜɧɨ, ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɢɱɢɧɭ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɵɛɵ ɨɛɢɬɚɸɬ ɜ 
ɛɢɨɬɨɩɢɱɟɫɤɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɞɨёɦɚɯ – ɜ ɝɨɪɧɨɦ ɨɡɟɪɟ ɢ ɨɡɟɪɟ ɜ ɡɨɧɟ 
ɬɭɧɞɪɵ. 

Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ  
ɋɪɟɞɢ ɥɨɫɨɫɟɨɛɪɚɡɧɵɯ ɪɵɛ ɢɦɟɧɧɨ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɯɚɪɢ-

ɭɫɨɜɵɯ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧ, ɧɟɠɟɥɢ ɭ ɥɨɫɨɫɟ-
ɜɵɯ ɢ ɫɢɝɨɜɵɯ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɢɡ ɨɡ. Ⱥɹɧ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɚɤɨɣ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɬɪɟɛɭɸɬ ɧɨɜɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɯɨɠɟɫɬɢ 
ɦɟɠɞɭ ɫɢɦɩɚɬɪɢɱɧɵɦɢ ɢ ɚɥɥɨɩɚɬɪɢɱɧɵɦɢ ɩɨɩɭɥɹɰɢɹɦɢ ɭ ɯɚɪɢɭɫɨɜɵɯ ɪɵɛ. 
ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɬɚɤɨɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɥɟɞɭ-
ɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɚɦɰɚɦɢ ɢ ɫɚɦɤɚɦɢ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɛɴɟɞɢɧёɧ-
ɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɧɟɩɨɥ-
ɧɭɸ, ɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɞɚɠɟ ɢɫɤɚɠёɧɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɯɚɪɢɭɫɨɜ, ɧɚɫɟɥɹɸɳɢɯ  
ɛɢɨɬɨɩɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɨɞɨёɦɵ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɞɧɨɝɨ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɏɚɬɚɧɝɢ: 
ɝɨɪɧɨɟ ɨɡɟɪɨ Ⱥɹɧ ɢ ɪɚɜɧɢɧɧɨɟ ɨɡɟɪɨ ɢɡ ɡɨɧɵ ɬɭɧɞɪɵ Ɍɨɦɦɨɬ, ɜɵɹɜɢɥɨ ɞɨ-
ɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɦɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ. 
ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɪɟɞɚ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɛɢ-
ɬɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɯɚɪɢɭɫɨɜ. Ɍɚɤ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɥɤɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɬɟɥɚ ɢ ɭɡɤɭɸ ɝɨɥɨ-
ɜɭ ɯɚɪɢɭɫɨɜ ɢɡ ɨɡ. Ⱥɹɧ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɚ, 
ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹɦɢ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɲɢɪɨɬɧɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɧɨɝɨ 
ɜɨɞɨёɦɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟɦ 
ɤ ɧɟɪɟɫɬɭ ɜ ɛɵɫɬɪɵɯ ɝɨɪɧɵɯ ɪɟɱɤɚɯ. Ɇɚɫɫɢɜɧɚɹ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤɪɭɩɧɚɹ ɮɨɪ-
ɦɚ ɯɚɪɢɭɫɚ ɢɡ ɨɡ. Ɍɨɦɦɨɬ – ɩɪɢɦɟɪ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɪɚɜɧɢɧɧɨɦɭ ɜɨɞɨёɦɭ. Ɋɚɡ-
ɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɜɧɢɧɧɵɟ ɢ ɝɨɪɧɵɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ (ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ) ɯɚɪɢ-
ɭɫɨɜ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɧɚɛɨɪ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜɢɞɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɜɵɫɨɤɢɯ ɲɢɪɨɬ. 

Ⱥɜɬɨɪ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɢɪɟɤɰɢɹɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɩɨ-
ɜɟɞɧɢɤɨɜ «ɉɭɬɨɪɚɧɫɤɢɣ» ɢ «Ɍɚɣɦɵɪɫɤɢɣ» (ɧɵɧɟ ɨɛɴɟɞɢɧёɧɧɨɣ ɞɢɪɟɤɰɢɢ 
ɡɚɩɨɜɟɞɧɢɤɨɜ Ɍɚɣɦɵɪɚ) ɡɚ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɧɚ ɨɡёɪɚɯ Ⱥɹɧ ɢ 
Ɍɨɦɦɨɬ.  

ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
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MШrpСШХШРТМКХ DТППОrОЧМОЬ ШП ArМЭТМ GrКвХТЧР Thymallus 

arcticus (PalХКЬ, 1776) ПrШЦ LКФОЬ ТЧ KСКЭКЧРК RТЯОr BКЬТЧ 
AЬЬШМТКЭОН аТЭС ЭСО AНКpЭaЭТШЧЬ ЭШ ЭСО MШЮЧЭКТЧ КЧН PХКТЧ 
HКЛТЭКЭЬ 

V. I. RШЦКЧШЯ 

NКЭТШЧКХ RОsОКrМС TШЦsФ SЭКЭО UЧТЯОrsТЭв, TШЦsФ 

AЛЬЭrКМЭ. TСО ЫОЬЮХЭ ШП ЭСО ЬЭЮНв ШП ЦШЫЩСШХШРТМКХ ЭЫКТЭЬ ШП РЫКвХТЧР НаОХХТЧР ТЧ ЭСО 
ЦШЮЧЭКТЧШЮЬ ХКФО AвКЧ КЧН ЩХКТЧ ХКФО TШЦЦШЭ (KСКЭКЧРК RТЯОЫ ЛКЬТЧ) аКЬ ЩЫОЬОЧЭОН. IЭ 
ТЬ ЬСШаЧ ЭСКЭ ЭСО НТППОЫОЧМО ТЧ МШЦЩХОб ШП ЦШЫЩСШХШРТМКХ ЭЫКТЭЬ (ЬЭЫШЧР ОбЩЫОЬЬТШЧ ШП ЬОб-
ЮКХ НТЦШЫЩСТЬЦ ТЧ РЫКвХТЧР ПЫШЦ ЭСО СТРС аКЭОЫ ЛШНв, ЬТРЧТПТМКЧЭ ЦШЫЩСШХШРТМКХ НТППОЫ-
ОЧМОЬ ТЧ ЩХКЬЭТМ ЬТРЧЬ), аКЬ КЬЬШМТКЭОН аТЭС ЭСО КНКЩЭКЭТШЧЬ ЭШ НТППОЫОЧЭ ОЧЯТЫШЧЦОЧЭКХ 
МШЧНТЭТШЧЬ. 

KОваШrНЬ: AЫМЭТМ РЫКвХТЧР, ОЧЯТЫШЧЦОЧЭКХ КНКЩЭКЭТШЧЬ, ЦШЫЩСШХШРв, ЬОбЮКХ НТЦШЫЩСТЬЦ, 
ЯКЫТКЛТХТЭв. 
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