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Аннотация. Из хмеля, применяемого на пивоваренных предприятиях Иркутской области, выделено и иден-
тифицировано спектральными методами (ИК-, УФ-, ЯМР-спектроскопия, масс-спектрометрия) четыре пре-
нилхалкона. 
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Хмель обыкновенный (Humulus lupulus L.) 

широко распространенное и удивительно по-
лезное растение, которое с давних пор исполь-
зуется человеком. Он культивируется практи-
чески во всех странах умеренного климата, 
прежде всего, как сырье для производства пи-
ва. Именно различные сорта хмеля придают 
пиву своеобразный аромат и вкус, а также 
способствуют его консервации. Помимо пиво-
варения хмель используется в хлебопекарной 
промышленности, в научной и народной ме-
дицине. 

Для медицинских целей используют соцве-
тия (шишки) хмеля обыкновенного, которые 
обладают разносторонними фармакологиче-
скими свойствами: успокаивающим, обезболи-
вающим, снотворным, противовоспалитель-
ным. Основными веществами, обусловливаю-
щими биологическую активность шишек 
хмеля, являются горькие и фенольные соеди-
нения, а также эфирное масло [1].  

Среди фенолов хмеля присутствуют такие 
уникальные соединения, как пренилирован-
ные флавоноиды халконового и флаваноново-
го типов. Пренилфлавоноидам в прошлом не 
уделялось достаточного внимания ни с точки 
зрения хмелеводства, ни с точки зрения ис-
пользования их в процессе производства пива. 
И только в конце прошлого столетия учёные 
начали активное изучение данных веществ, в 
связи с выявлением их высокой биологиче-
ской активности. 

В настоящее время в хмеле обнаружено бо-
лее двух десятков соединений, относящихся к 
группе пренилированных флавоноидов. 

Пренилированные флавоноиды хмеля обла-
дают чрезвычайно широким спектром биоло-
гической активности. Они проявляют антикан-
церогенные, фитоэстрагенные, антиоксидант-
ные и противовирусные свойства. В частности, 
ксантогумол в настоящее время изучается как 
потенциальное противораковое средство [3]. 6- 
и 8-пренилнарингенин проявляют фитоэстро-
генную активность. Фитоэстрогены значитель-
но снижают риск возникновения, например, 
рака молочной железы, матки, толстой кишки и 
простаты [5].  

Показан достаточно широкий спектр про-
тивовирусного действия пренилфлавоноидов 
хмеля. В культуре клеток обогащенные ксанто-
гумолом экстракты хмеля умеренно угнетают 
репродукцию вируса диареи крупного рогатого 
скота, который служит суррогатной моделью 
вируса гепатита С человека HCV, вируса про-
стого герпеса типа 2 HSV-2 и риновируса [5].  

Установлена также антиоксидантная актив-
ность пренилфлавоноидов, их действие прояв-
ляется в нейтрализации активных радикалов 
кислорода и торможении процессов свободно-
радикального окисления, лежащих в основе 
развития сердечно-сосудистых заболеваний [4].  

Ксантогумол, изоксантогумол и 8-
пренилнарингенин являются, как предполага-
ется, основными соединениями, определяю-
щими положительное влияние пива на здоро-
вье человека при умеренном его потреблении. 
В связи с этим в настоящее время в мировой 
практике пивоварения актуальной задачей яв-
ляется повышение содержания пренилирован-
ных халконов в пиве, разработка технологий 
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производства пива и хмелевых экстрактов, обо-
гащенных ксантогумолом. 

Целью данной работы являлось выделение 
и установление строения пренилированных 
халконов из хмеля, поступающего на пивова-
ренные заводы Иркутской области и иденти-
фикация полученных соединений. 

Объектом исследования являлся гранули-
рованный хмель сорта «Магнум». Выделение 
веществ осуществляли по разработанной нами 
ранее методике. Сырье последовательно и ис-
черпывающе экстрагировалось в аппарате Со-
кслета растворителями с увеличивающейся по-
лярностью: гексан – бензол – хлороформ – ме-
танол (рис. 1).  

Все фракции после удаления растворите-
лей (при температуре не выше 55 оС) были 
проанализированы методом тонкослойной 

хроматографии. Результаты показали наличие 
интересующих нас соединений в бензольной 
фракции. В хлороформной и метанольной 
фракциях содержались следовые количества 
пренилхалконов. 

Бензольную фракцию подвергли хромато-
графированию на силикагеле. Проведя не-
сколько разделений методом колоночной и 
флеш-хроматографии в подобранных нами ра-
нее условиях [2], мы выделили четыре индиви-
дуальных соединения, относящихся к классу 
пренилхалконов.  

Выделенные соединения при помощи УФ-, 
ИК-, ЯМР- и масс-спектров были идентифици-
рованы, как ксантогумол и ксантогумол D, 
ксантогумол С и 1″, 2″ – дигидроксантогумол С 
(рис. 2). 

 
 

 
Рис. 1. Принципиальная схема экстракции хмеля  
 
 

 
Рис. 2. Строение выделенных пренилхалконов 
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Prenylchalcones of hop (Humulus lupulus l.): isolation, structure, aspects of 
application 
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Abstract. Four prenylchalcones were isolated from hops using in breweries of Irkutsk region. Structure of isolated 
compounds was elucidated with spectral methods (IK, UF, NMR, MS). 
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