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Дождевые черви (ДЧ) используются в пищу 

во многих мировых культурах. Особенно высо-
ко ценятся диетические и лечебные свойства 
ДЧ в традиционной медицине Китая, Кореи, 
Вьетнама и большинства стран Юго-восточной 
Азии. ДЧ – свежие, высушенные или в виде 
«тоников», нередко совместно с лекарствен-
ными травами и минеральными добавками – 
применяются уже несколько тысяч лет для ле-
чения самых различных заболеваний человека. 
С их помощью тонизируют симпатическую и 
парасимпатическую нервную системы. Подоб-
ные препараты улучшают работу желудка, ки-
шечника, печени, способствует релаксации 
мышц. В последние десятилетия во всём мире 
наблюдается бум по получению, патентованию 
новых фармацевтических, косметических пре-
паратов, биологически активных добавок 
(БАД) повышенной эффективности из ДЧ. Ак-
туальность подобных исследований связана с 
увеличивающейся популярностью и спросом 
на фармацевтические вермипрепараты (ВП) во 
всем мире [8]. Кроме того, сегодня прослежи-
вается заметное повышение внимания к при-
родным лечебным средствам и некоторое ох-
лаждение к использованию синтетических пре-
паратов, так как использование последних 
связано с побочными негативными явлениями.  

Целомическая жидкость и препараты из 
ДЧ, обладают: регенеративной, цитолитиче-
ской, протеолитической, гемолитической, ге-
мааглютинирующей, противоопухолевой, ан-
тибактериальной, антиоксидантной, иммуно-

генной, регенерирующей, антидиабетической, 
антигипертонической и антигипотонической, 
липополисахаридсвязывающей и другой ак-
тивностью [13]. Важно также подчеркнуть, что 
уникальная фибринолитическая активность 
люмброкиназы в отличие от других фибрино-
литических средств не вызывает геморрагии и 
кровотечений. ДЧ содержат гигантские моле-
кулы гемоглобина, нейропептиды, факторы 
роста. Многие вещества, выделенные из ДЧ, 
полифункциональны – проявляют широкий 
спектр биологической активности [8].  

На сегодняшний день наблюдается всё 
большее сближение фармацевтики и космето-
логии [8]. Здесь, по мнению исследователей, 
особенно большие перспективы для инноваций 
обещает использование ДЧ. Ниже предлагают-
ся некоторые подходы, реализация которых, 
как нам кажется, открывает новые перспективы 
в создании более совершенных ВП. 

В настоящее время производится огромное 
количество поливитаминно-микроэлементных 
комплексов, которые получают просто механи-
ческим смешиванием различных витаминов с 
находящимися в дефиците жизненно необхо-
димыми минеральными солями. Например, 
«Селмевита» (ОАО «УфаВИТА», Уфа), пред-
ставляет собой смесь 11 витаминов, а также  
9 макро- и микроэлементов. В него в виде ми-
неральных солей одновременно входят селен, 
марганец кобальт, железо. Некоторые из поли-
витаминно-микроэлементных комплексов со-
держат хром. Аналогичным образом приготав-
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ливают фармацевтические и косметические 
средства, БАД, выпускаемые на основе комби-
наций ДЧ – лекарственные травы – минераль-
ные добавки. Но в таких смесях определенные 
компоненты вступают в непосредственное 
взаимодействие друг с другом (например, соли 
металлов – окислители и различные витами-
ны). Это может приводить не только к нейтра-
лизации активности полезных ингредиентов 
(при производстве и хранении до 30 % витами-
на В12 разрушается витамином С), но и к появ-
лению агрессивных по отношению к организ-
мам продуктов, в частности железо с аскорби-
новой кислотой (реактив Фентена) инициирует 
появление свободных радикалов, при совмест-
ном приёме витаминов В12 и В1 возможны ре-
акции аллергического типа. Кальций и магний 
препятствуют усвоению железа, а цинк и хром 
конкурируют за усвоение. Некоторые ингреди-
енты таких смесей токсичны и сами по себе, 
например многие тяжелые металлы-микроэле-
менты. Чтобы обойти отмеченные негативные 
моменты предлагается включать плохо совмес-
тимые ингредиенты в разные препараты. Так, в 
выпускаемом в Канаде комплексе для беремен-
ных «Pregvit» кальций и железо находятся в раз-
ных таблетках. При этом интервал между прие-
мами препарата с кальцием и железом составляет 
не менее 4 часов. Через такое же время рекомен-
дуют принимать препарат «АЛФАВИТ». В 
«АЛФАВИТе» суточная доза минералов и вита-
минов разделена на три таблетки.  

 Опубликовано много материалов, свиде-
тельствующих о том, что токсичные металлы, 
например кадмий, при его поглощении червя-
ми нейтрализуются тионеиновыми белками 
[15]. Приведенные факты рассматривались ав-
торами в плане изучения механизма выжива-
ния ДЧ в токсичной среде. Но не менее инте-
ресно использовать этот феномен для получе-
ния комплекса минерально-витаминно-
белковых ВП, в которых ингредиенты, присут-
ствуя одновременно в одном препарате, будут 
фактически изолированными друг от друга и не 
смогут проявлять антагонистического дейст-
вия. Для решения этой задачи мы предлагаем 
производить ВП по специальной технологии, 
позволяющей получать макро- и микроэлемен-
ты в нетоксичной, легко усваиваемой организ-
мами форме [5]. Суть этой технологии заклю-
чается в том, что субстраты подвергаются вер-
митрансформации с помощью промышленной 
популяции ДЧ. Благодаря этому, в кишечнике 
ДЧ исходные субстраты атакуются имеющейся 
там микрофлорой, комплексом вермифермен-

тов. При этом происходит определённая био-
трансформация субстратов, нейтрализация по-
тенциально токсичных металлов и усвоение 
ингредиентов в оптимальных для живого соот-
ношениях, образование различных биостиму-
ляторов и веществ, существенно усиливающих 
иммунные свойства организмов.  

Для повышения эффективности препаратов 
из ДЧ и других беспозвоночных могут быть 
использованы следующие способы активиза-
ции иммунной системы ДЧ: 

1. Химическая активация: ДЧ перед изго-
товлением ВП обрабатываются растворами 
веществ (спирт, гумат, перекись водорода, соли 
металлов, рядом сильных окислителей, а также 
восстановителями и соединениями, проявляю-
щими иммуномодулирующие свойства) [1];  

2. Биологическая активация: усиление им-
мунной системы вызывается суспензией штам-
мов микроорганизмов различных групп, непа-
тогенных для млекопитающих и человека. 
Суспензии микроорганизмов будут вводиться 
ДЧ с помощью микроинъектора перорально и 
парентерально, или будет осуществляться их 
контаминация только с кожных покровов ДЧ и 
инокуляция свободным скармливанием микро-
биологических культур [3; 4; 10]. К биологиче-
ской иммуномодуляции так же можно отнести 
и активацию иммунной системы ДЧ при их 
выдерживании без пищи; 

3. Физическая иммуномодуляция – это ак-
тивация ДЧ повышенными и пониженными 
температурами, осмотическим стрессом, УФ-
излучением, ультразвуком, высушиванием, ме-
ханическим повреждением. Для снижения об-
щей бактериальной обсемененности исходного 
материала, используемого для получения фар-
мацевтических, косметических препаратов и 
БАД из ДЧ могут быть применены различные 
санирующие вещества (перекись водорода, мо-
лочная кислота и целый ряд бактериостатиче-
ских и бактерицидных препаратов, применяе-
мых как антисептики) [1; 7]. Этих же целей 
можно добиться и инокуляцией червей суспен-
зиями непатогенных микроорганизмов, в част-
ности молочнокислыми бактериями, способ-
ными составить конкуренцию бактериям груп-
пы кишечной палочки, и другим санитарно-
показательным микроорганизмам. Чтобы раз-
работать приемы снижения общей бактериаль-
ной обсемененности ДЧ и получаемых из них 
ВП, а также активации иммунной системы ДЧ, 
необходимо выяснить возможность выживания 
в кишечнике ДЧ различных групп микроорга-
низмов, инокулируемых в ДЧ, и их влияние на 
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аутомикрофлору червя [3; 4; 16]. Для этих же 
целей, важно провести подбор питательного 
рациона ДЧ, приводящего к снижению бакте-
риальной обсемененности на основе растений, 
содержащих повышенное содержание фитон-
цидов (лук, чеснок и т. п.). Для обогащения ВП 
важными дефицитными компонентами важно 
изучить накопление ДЧ при разных условиях 
широкого спектра биологически активных ве-
ществ, в том числе тяжелых металлов, являю-
щихся важнейшими микроэлементами (Cr, Zn, 
Fe, Co) и ряда препаратов из группы гормонов 
и витаминов, передозировка которых при по-
треблении связана с отравлением организма 
[5]. Для повышения обогащения ВП витамина-
ми, микроэлементами и другими биологически 
активными компонентами живых ДЧ следует 
предварительно обезвоживать, а затем поме-
щать в растворы с указанными выше вещест-
вами, восстанавливая водный баланс червей и 
повышая содержание этих агентов в ДЧ [5]. 

Используемый сегодня диско-диффузион-
ный прием определения качества ВП из-за дли-
тельности получения ответа не даёт возможно-
сти вне микробиологической лаборатории оце-
нивать активность ВП. Наличие таких методов 
позволило бы преодолеть основной момент, 
сдерживающий применение в официальной 
медицине самых различных комплексных мно-
гокомпонентных природных животных и рас-
тительных препаратов, – трудности при дози-
ровке их активного начала. Для этого следует 
изучать влияние ВП на выживаемость дафний, 
циклопов, грибов, простейших и подобрать в 
частности тест-культуры микроорганизмов, 
проявляющие повышенную чувствительность к 
ВП. Для этих целей можно использовать клас-
сические микробиологические приемы (метод 
Коха, Мак-Креди) и методы токсикологии. Но 
поведенческие реакции организмов значительно 
чувствительнее, а главное быстрее позволяют 
получать ответ, чем такие интегральные откли-
ки, как рост и размножение. Поэтому необходи-
мо оценить влияние ВП на изменение биохими-
ческой, ферментативной и физиологической ак-
тивности различных микроорганизмов, на 
гашение люминесценции светящихся бактерий 
in vivo и in vitro, иммобилизацию подвижных 
форм клеток бактерий, водорослей, простейших, 
а также на поведенческие реакции беспозвоноч-
ных. Разработка технически простых, дешевых, 
экспрессных и высокочувствительных тест-
реакций и биотестов позволит быстро контро-
лировать процессы получения ВП, степень их 
инактивации при хранении и подбирать соот-

ветствующие дозы при применении ВП. Для 
расширения числа возможных объектов, кото-
рые могут быть применены как принципиально 
новое сырьё для производства фармацевтиче-
ских и косметических средств, сходных по дей-
ствию с ВП, необходимо разработать способы 
получения новых бактериостатических и бакте-
рицидных препаратов из других беспозвоноч-
ных организмов, в том числе из уникальных 
байкальских животных, водных олигохет, личи-
нок насекомых, губок, планарий и т. п. 

Перспективность изложенных выше пред-
ставлений подтверждают и уже полученные 
нами материалы. В частности показано: повы-
шение бактерицидных свойств ВП после дей-
ствия на ДЧ низких температур и инокуляции 
некоторыми штаммами микроорганизмов [6]. 
Подобраны концентрации отдельных металлов-
микроэлементов в растворах, которые ДЧ на-
капливают катионы металлов, но которые не 
оказывают негативного влияния на самих ДЧ, 
разработаны приёмы снижения общей бактери-
альной обсеменённости и изменения микро-
флоры ДЧ [1; 3]. 

Показано что, препараты из некоторых 
байкальских эндемиков (олигохет, губок, пла-
нарии) оказывают угнетающее действие на 
рост культур микроорганизмов. С другой сто-
роны, обнаружено влияние ВП на подвижность 
микроорганизмов и на люминесценцию светя-
щихся бактерий, поведенческие реакции бай-
кальских олигохет (Mesenchytraeus bungei), 
сердцебиение дафний, выживание некоторых 
рачков. 
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The some prospects of reception and the express analysis of highly effective  
pharmaceutical cosmetic preparations, biologically active additions  
from earthworms and others invertebrates 
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Abstract. Some approaches to the enrichment of pharmaceutical and cosmetic earthworm preparation by the impor-
tant deficiency components and to development of express methods of the analysis of earthworm preparation quality 
and activity, an initial material used for reception of pharmaceutical, cosmetic preparations and BAA from earth-
worms are offered 
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